
ABUSI SUI MINORI 
 

Che cos’è l’abuso sessuale?  

Quando si parla di abuso sessuale ci si riferisce a qualsiasi attività sessuale che avviene tra un 

adulto ed un bambino/adolescente che non è in grado di comprendere pienamente e quindi di 

prestare liberamente il proprio consenso alle attività in cui viene coinvolto.  

Si parla di abuso sessuale non solo in situazioni in cui un bambino/un adolescente è forzato ad avere 

rapporto sessuale, ma anche quando viene costretto a toccare o a farsi toccare, a guardare foto o 

video, a farsi scattare foto o video. Per fare un esempio, secondo la legge italiana può essere punito 

per abuso sessuale anche un adulto che tocca nelle parti intime un/una adolescente di 12 anni o che 

si tocca di fronte a lui/lei. Non necessariamente, quindi, perché si parli di abuso sessuale deve 

esserci un contatto fisico.  

 

Chi può essere vittima di abusi sessuali? 

Possono essere vittime di abusi sessuali bambini e adolescenti sia femmine sia maschi, di qualsiasi 

età, cultura e livello socio-economico. Non è mai, in nessun caso, colpa del bambino o 

dell’adolescente: l’unico responsabile di quello che accade è chi non rispetta la volontà di un'altra 

persona e commette l'abuso, anche quando è un altro adolescente. 

 

Chi è l’abusante?  

A differenza di quanto si possa ritenere, purtroppo non è possibile riconoscere un abusante 

semplicemente guardando il suo aspetto. Gli abusanti possono essere maschi o femmine, giovani o 

anziani; possono sembrare rispettabili, gentili, premurosi.  

Possono cercare di avvicinare un bambino o un adolescente, conquistandosi la sua fiducia e quella 

dei suoi familiari. In alcuni casi, possono cercare di convincere il bambino/l’adolescente che quello 

che sta accadendo è del tutto normale, anche se non è affatto così. Sempre più spesso gli abusanti 

cercano di conoscere bambini e adolescenti attraverso Internet: in questo caso possono passare 

molto tempo a costruire la relazione con lui/lei prima di chiedergli/le di incontrarlo/la o di mostrare 

attraverso la webcam qualche parte del suo corpo.  

In molti casi gli abusanti sono persone conosciute e per questo motivo bambini e adolescenti 

provano sentimenti contrastanti nei loro confronti, soprattutto se si tratta di persone di cui si fidano 

e a cui vogliono bene.  

 

Cosa può fare una vittima di abuso sessuale? 



Se sei vittima di un abuso ricorda che non è colpa tua e soprattutto che non sei da solo. Nessuno ha 

il diritto di farti fare ciò che non vuoi, anche se è il tuo fidanzato/la tua fidanzata. E’ importante che 

ne parli con qualcuno di cui ti fidi. Se hai bisogno di aiuto puoi anche chiamare il 114 emergenza 

infanzia gestito da Telefono Azzurro. A qualsiasi ora del giorno e della notte, in qualsiasi periodo 

dell’anno, ti risponderanno degli operatori che sapranno ascoltarti e offrirti tutto l’aiuto di cui hai 

bisogno.   

 

A cura di S.O.S Il Telefono Azzurro ONLUS 

 


